2. Woche Abendmabhlzeit
warm kalt
Montag . N . . « Brot
01.10.2007 ,Risotto a la Dosenkéche Kartoffelsalat ,,Griine Welle Butter/Margarine
Dienstag Erbsensuppe Sauer- und Zwiebelfleisch Brot
02.10.2007 PP Rote Beetesalat Butter/Margarine
Mittwoch (Brot)
03.10.2007 selbst gemachte Hamburger Gazpacho Butter/Margarine
Donnerstag MiniWini-Grill-SpieRe Bohnen-Antipasti Brot
04.10.2007 mit Gemiise Schafskase Butter/Margarine
Freitag . Eiersalat Brot
05.10.2007 Pizza-Kartoffeln Kaseauswahl Butter/Margarine
Samstag Fleischsalat Brot
06.10.2007 Crostini mit Tomate + Mozarella Spargelrélichen Butter/Margarine
Sonntag Bihun-Suppe/Gulaschsuppe Heringsfilet Brot
07.10.2007 Gewlirzgurken Butter/Margarine

kursiv = Dosen-Lebensmittel im Rezept unterstrichen = Lebensmittel aus Glas
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